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Anders als das Coronavirus wird 
das Influenzavirus großteils durch 
Kinder übertragen. Die Weitergabe 
des Coronavirus spielt dagegen bei 
Kindern unter 10 Jahren eine sehr 
untergeordnete Rolle.
Kindern ab dem 6. Lebensmonat bis 
zum 15. Lebensjahr steht österreich-
weit ein Gratisgrippeimpfstoff bei 
ihrer Haus- oder Kinderärztin/-arzt 
ab Mitte November zur Verfügung. 
Die Impfung erfolgt ab dem 2. Le-
bensjahr in Form eines Nasensprays. 
Auch bietet ein Impfprogramm des 
aks Vorarlberg die Möglichkeit einer 
Gratisgrippeimpfung für Lehrper-
sonen. Viele Firmen und Betriebe 
folgen diesem Beispiel, da durch die 
Influenzaimpfung nicht nur die Er-
krankung, sondern auch ihre Über-
tragung gestoppt wird und dadurch 
gleichzeitige und langdauernde 
Krankenstände vermieden werden. 
Um schwere Influenzaverläufe mit 
Lungenentzündung zu verhindern, 
wird die Grippeimpfung besonders 
über 65-Jährigen, chron. Kranken 
und Schwangeren empfohlen. 
Auch gibt es eine eigene Impfung 
gegen Lungenentzündung (Pneumo-
kokkenimpfung), welche sinnvoll für 
über 50-Jährige mit Risikofaktoren 
wie Rauchen oder einer chron. Er-
krankung und für Gesunde ab dem 
60. Lebensjahr ist.
Natürlich spielen allgemeine Hygi-
enemaßnahmen bei der Übertra-

gung aller Infektionskrankheiten die 
größte Rolle.

	> Waschen oder Desinfizieren Sie 
Ihre Hände regelmäßig und nach 
Berühren des Mund/Nasenschut-
zes.

	> Halten Sie einen Sicherheitsab-
stand zu anderen Personen ein.

	> Vermeiden Sie große Menschen-
ansammlungen und tragen Sie 
einen Mund- und Nasenschutz, 
bevorzugt FFP2 oder FFP3-Masken 
OHNE Ventil, wenn ein Mindest-
abstand von 2m nicht eingehal-
ten werden kann.

	> Berühren Sie nicht die Augen, die 
Nase oder den Mund.

	> ‚Korrektes‘ Husten/Niesen mit 
einem Taschentuch vor Mund 
und Nase (danach entsorgen und 
Hände desinfizieren) oder Hus-
ten/Niesen Sie in den oberen Teil 
des Ärmels.

	> Vermeiden Sie, wenn möglich 
Besuche vulnerabler Personen 
(chron. Kranke, Ältere, Säuglinge).

	> Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie 
sich krank fühlen. 

	> Wenden Sie sich an einen Arzt, 
wenn Sie Fieber, Husten oder 
Schwierigkeiten beim Atmen 
haben. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis und 
Ihr Bemühen!  
Gemeindeärztin Dr. Evelyn Witt-
mann

Fortsetzung auf Seite 2

Info

Aufgrund von Baumaßnahmen wird 
im Zeitraum vom 13. November, 19 
Uhr, bis 15. November, 24 Uhr, auf der 
Strecke der Montafonerbahn zwi-
schen Schruns und St. Anton durch-
gehend ein Schienenersatzverkehr 
(SEV) mit Bussen eingerichtet. 

MBS Schienenersatzver-
kehr

Von Schruns bis St. Anton werden 
alle Bahnhaltestellen mit den SEV-
Bussen angefahren. Ab dem Bahnhof 
St. Anton fährt die Bahn weiter nach 
Bludenz. Es gilt der reguläre Fahr-
plan der Montafonerbahn. 

Am Freitag, dem 20. November wer-
den ab 15 Uhr die Typhonwarnanla-
gen probeweise zu Hören sein.

Probealarm der Typhon-
warnanalgen

Diese Übung wird jährlich durch-
geführt und soll die Bevölkerung 
aufmerksam machen. Typhone sind 
akustische Warngeräte, die star-
ke schiffssirenenartige Schalltöne 
erzeugen. Sie alarmieren die Bevöl-
kerung bei einer drohenden Flut-
wellenkatastrophe. Beim Probealarm 
werden acht 10-Sekunden-Signale 
in Abständen von fünf Sekunden 
ertönen. Das gesamte Warnsignal 
dauert 4 mal 2 Minuten mit dazwi-
schenliegenden Pausen von je einer 
Minute, sodass die Gesamtdauer 
des Probealarms 11 Minuten beträgt. 
Der Alarm folgt der Alarmkette vom 
Montafon über das Brandnertal in 
den Walgau.

Diesen Winter stehen wir wiederholt vor der Herausforderung, dass zwei Vi-
ruswellen gleichzeitig Erkrankungen auslösen können, die sehr ansteckend 
sind. Aus diesem Grund ist die Grippeimpfung heuer volkswirtschaftlich 
und zur Schonung der Krankenhausressourcen von großer Bedeutung. 

Informationen der Gemeindeärztin: 
Corona- und Influenzavirus

Die Gemeinde wird aufgrund der 
Umstände dieses Jahr keinen Adv-
entmarkt organisieren. 

Adventmarkt abgesagt

Vielen Dank für ihr Verständnis.



Termine
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16.11. Elternberatung ab 9.30h
20.11. Typhonanlage 15h

13.11. - 15.11. Schienenersatzverk.
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Sollten Sie Hilfe bei der Meisterung 
ihres Alltages benötigen, scheuen 
Sie sich bitte nicht, folgende Mög-
lichkeiten in Anspruch zu nehmen.

Botendienste und Nach-
barschaftshilfe

Botendienste:  

Für ältere und besonders gefährdete 
Vandanserinnen und Vandanser, 
die Hilfe beim Einkaufen und bei 
Besorgungen benötigen, haben wir 
einen Botendienst eingerichtet. Bitte 
wenden Sie sich an die Mitarbeiter 
in der Gemeindeverwaltung.
* 

72 72 0 - 0

Nachbarschaftshilfe auf Privatinitia-
tive Nadine Kasper und Manuel Zint: 

Ob Einkaufsdienste, Besorgungen 
in der Apotheke oder Fahrten zur 
Deponie. Wir vernetzen HelferInnen 
und Hilfesuchende. Infos findest du 
unter: 

	> https://miteinander-in-vandans.
jimdosite.com/ 

	> oder auf Facebook:  https://www.
facebook.com/groups/miteinan-
derinvandans/ 

	> oder telefonisch unter:  
* 

0650/60 69 264

Antigen-Schnelltests für sympto-
matische Patientinnen/Patienten 
erfolgen gratis nach telefonischer 
Terminvereinbarung bei folgenden 
Ärztinnen/Ärzten im Montafon:

	> Dr. Steininger/Dr. Wittmann in 
Tschagguns 05556 74844 (Mo, Mi, 
Do, Fr)

	> Dr. Süß in St. Anton im Montafon 
05552 32600 (Mo, Mi, Do, Fr)

	> Dr. Jovanovic in Schruns 05556 
74931 (Mo, Di, Do, Fr)

	> Dr. Buzmaniuk in St. Gallenkirch 
05557 6204 (Mo, Mi, Do, Fr) 

Corona-Testungen für Kur, Reha oder 
sonstigen medizinischen Zweck sind 
gratis und über Hausärztin/Haus-
arzt frühzeitig zu organisieren. 

Corona-Testungen für Reisende/
Selbstzahler über: 

	> Montafon Tourismus (Haus des 
Gastes Schruns und St. Gallen-
kirch);  PCR-Test um 45 Euro jeden 
Dienstag und Donnerstag Anmel-
dung bis 10 Uhr des Vortages;

	> Drive-In Röthis über 
* 

1450 oder 
online unter www.vorarlberg.at/
coronatest anmelden (Ergebnis 
spätestens 48h nach Abstrichent-
nahme);  

	> Labor Stangassinger  
* 

05572 372167; PCR-Test 
um ca. 120 Euro (ggfs. 
Abstrichentnahme+Versand 
durch Hausarzt/Ärztin - kos-
tenpflichtig

Hofladen Wonisch 
Paldau/Steiermark

* 0664 635 15 28

Schinken- und Speckspezialitäten, 
saftige Karrees, herzhaft geräu-

cherte Selch- und Stangenwürste, 
würzige Kümmelbraten, Brotauf-
striche, steirisches Kürbiskernöl, 

hausgemachtes Kleingebäck

am 25.11.2020 von 16-18 Uhr am 
Vorplatz des Gemeindeamtes 

in Vandans

be
za

hl
te

 A
nz

ei
ge

Auf Grund der aktuellen Coronamaßnahmen bieten folgende Gastronomie-
betriebe bis auf weiteres die Abholung von Speisen und Getränken an.

Speisen Abholservice in Vandans

Name des Betriebes Öffnungszeiten/Sonstiges
Pizzeria Vandanser Stube
Dorfstraße 22, 
* 

77 7 20

Abholservice: Do, Fr, Sa, Mo von 16 bis 22 Uhr
So von 11.30 bis 13.30 und 16 bis 20 Uhr 
Ruhetage Di + Mi

Restaurant “Zwickmühle”
Dorfstraße 22, 

* 

77 7 20
www.zwickmuehle.com

Abholservice: Mo, Di, Mi, Do von 12 bis 13 Uhr
So von 12 bis 14h
mit Vorbestellung

Restaurant Schnitzelstoba
Schwimmbadstraße 8
* 

75 7 91

Abholservice Fr und Sa von 16.30 bis 19.45 
Uhr, So von 11 bis 19 Uhr
www.schnitzelstoba.at

Am Montag, 16. November findet zwischen 9.30 und 11.30 Uhr im Gemeinde-
amt wieder eine Elternberatung statt.

Elternberatung

Eltern mit Kleinkindern können sich 
nach telefonischer Voranmeldung 
gerne im Elternberatungsraum im 

Gemeindeamt beraten lassen.
INFO: Elternberatung, Janine Klehenz
          * 

0650 / 48 78 759

BENEDIKTA  sucht dich …
Suche kompetente Reinigungsfachfrau für 

ein neu renoviertes Montafonerhaus in 
Vandans.

Falls du eine Arbeitskollegin kennst, die 
diese Aufgabe mit dir teilen möchte, hast 
du mehr Spielraum für deine Zeiteintei-

lung.

Melde dich telefonisch ab 18.00 Uhr unter 
* 0664 23 22 800 oder schreib ein Email an 

welcome@benedikta.at.
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Informationen zu Corona-Testungen


